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Sissejuhatus

Kelvingi Lasteaia Oppekava koostamise aluseks on koolieelse lasteasutuse riiklik
Ooppekava. Lasteaia Oppekava on aluseks Opetajatele riilhma Oppe- ja kasvatustegevuse

kavandamisel, 1dbiviimisel, laste arengu jdlgimisel ja hindamisel.

1. Lasteasutuse liik ja eripira

Kelvingi lasteaed on koolieelne eralasteasutus, mis juhindub oma tegevuses
erakooliseadusest, koolieelse lasteasutuse seadusest ning oma pdhikirjast. Lasteasutus
asub Viimsi vallas Kelvingi kiilas. Lasteasutuses on 2 liitrithma. Lasteasutuse Oppe- ja
kasvatustegevus toimub eesti keeles. Lasteaed asub metsa ja mere vahetus ldheduses, mis
loob soodsad voimalused dppekéikudeks, matkadeks ja sportlikuks tegevuseks. Lasteaias
toimub Oppimine ménguliste tegevuste kaudu eesmirgistatud tegevuskavadest ldhtuvalt.
Meie Opetajad on omandanud pedagoogilise hariduse. Laste arendamisel ja dpetamisel
kasutavad klassikalist pedagoogikat, Johannes Kdéisi iildopetuse pohimotteid ja Hea

Alguse pedagoogika elemente.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng
kodu ja lasteasutuse koostdos, et kujuneksid eeldused igapdevaeluga toimetulekuks ja
koolis Oppimiseks. Kelvingi lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist,
vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel on laps:

- aktiivne, vastutus-, otsustus- ja valikuvoimeline, teisi arvestav ja koostoévalmis;

- Opib moistma vimbritsevat maailma, kujuneb terviklik ja positiivne maalimatunnetus,

- lapsel kujuneb arusaam tervislikest eluviisidest ja tervise hoidmise tihtsusest,

- lapsel arenevad mdngu- opi, - sotsiaalsed ja enesekohased oskused.



3. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja lidbiviimisel arvestatakse: laste eripira:
voimeid, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning
arengut toetava keskkonna loojad. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja

ning tunneb rodmu tegutsemisest.

Meie pohimaotted:

lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

lapse arengut soodustava keskkonna loomine;

lapsele turvatunde ning eduelamuste tagamine;

mdngu kui lapse pohitegevuse kaudu motlemis- ja probleemilahendamisoskuste,
enesevdiljendamis-, koostoo- ja suhtlemisoskuste, empaatiavoime ja iseseisvuse
arendamine

- tildopetuslikest pohimotetest lihtumine;

- kodu ja lasteasutuse koostoo,

- eesti kultuuritraditsioonide vddrtustamine ning teistest rahvustest laste kultuuri eripdra

arvestamine.

4. Oppe- ja kasvatustoo korraldus.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustoo korralduse aluseks on lasteasutuse dppekava, mis on seotud
lasteaia arengukavaga. Rilhmade Oppe- ja kasvatustegevus on vastavuses koolieelse
lasteasutuse riikliku Oppekavaga ja Kelvingi lasteaia dppekavaga, arvestades konkreetse
riihma laste eripdra: vanust, vdimeid, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogilisse personali
kuuluvad lasteaia direktor, dpetajad, muusika- ja likkumisdpetaja. Opetajate omavahelises
koostdds todtatakse vélja Oppeaasta teemad ja sellest ldhtuvalt paneb pedagoogiline
personal kokku lasteaia aastase tegevuskava. Aastase tegevuskava pdhjal koostavad

riihmadpetajad oma riihma tegevuskava.



Oppe - ja kasvatustegevus toimub rithma pievakava alusel, mis méirab laste eale vastava
paevariitmi, une- ja drkveloleku aja, millal vahelduvad igapdevatoimingud (s6&mine,
riletumine, pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused ning lasteasutuse
dpetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
arvestab Opetaja lapse arengutaset, vanust ning lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes
lahtutakse Oppesisu  valikul iildjuhul pohimdttest — ldhemalt kaugemale, iiksikult
iildisemale. Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab
pedagoogil teha vajadusel muudatusi. Riithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi
esteetilises ja turvalises ning iiksi ja iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja
kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga
(objektid, ndhtused) tutvutakse voimalusel loomulikus keskkonnas. Tegevuskoha valikul
arvestatakse nii lldisi kui ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairke, eri
valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid ning

pedagoogide ja personali kaasamist.

Pdevakava koos riilhma tegevuskavadega koostavad riihmadpetajad vastavalt oma
rithmale. Pédevakava kinnitab lasteaia juhataja. Riithma Oppe- ja kasvatustegevus
kavandatakse nidalate kaupa. Nidalakavas esitatakse teema, eesmirgid, Opisisu ja
tegevused. Tegevused planeeritakse rilhma nidalakavasse pdevade kaupa, neid seovad
tervikuks lapse elu ja keskkonda késitlevad teemad. Konkreetsete Oppetegevuste algused
on ajaliselt d&ra méidratud muusika- ja litkumistegevustel. Teisi Oppetegevusi voib dpetaja

alustada vastavalt oma riihma tegevusele.

Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks vdimalus teha valikuid, see Opetab last
iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse tulemuste eest vastutama.
Eesmiérk on tegevustes kasutada erinevaid dppemeetodeid, mis vdimaldavad rahuliku
tegevuse vaheldumise aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit voi votet, mille
1dabi on konkreetset teemat kdige sobivam tutvustada, dpetada voi kinnistada ning, mis

seoksid teemaga emotsionaalse, fiilisilise, loomingulise ja sotsiaalse tasandi. Meetodid



on: vaatlus; vestlus; jutustamine pildi jérgi; ettelugemine; kiisimuste esitamine ja neile
vastamine;  Oppekdik, matk, ekskursioon; kieline tegevus (joonistamine, maalimine,
voolimine, rebimine, kleepimine); laulmine, muusika kuulamine, riitmipillide
mangimine; riitmiméngud; imbritseva elu ja loodusega seotud katsed; vordlemine ja
arvutamine; uurimine; litkumisméingud jms.

Rilhma tegevuskava hoitakse riihma Oppe- ja kasvatustegevuste pdeviku juures,
nddalakava on lapsevanemale néhtaval kohal, seina peal. Arvestust plaani tditmise kohta

peetakse Oppe- ja kasvatustegevuste paevikus, sissekandeid tehakse iga péev.

Oppeaasta kestab 1.septembrist-31. augustini, dppekavast lihtuv dppetdd toimub 1.
septembrist -30.maini, suvekuud on omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks ning

pohirdhk on mingulisel duetegevusel. Iga aasta juuli kuus on lasteaed kollektiivpuhkusel.

5. Uldoskused

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
- mdnguoskused;

- tunnetus- ja opioskused,

- sotsiaalsed oskused;

- enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate

valdkondade sisusid 10imides.

5.1 Miinguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu kéigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Ménguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri

valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.



Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastane laps:

- lillitub mingudesse iihise mdnguasjaga;

- hakkab avaldama iseseisvust méngus;

- tunneb rodmu eakaaslastega suhtlemisest méngus;
- hakkab jargima lihtsamaid méngureegleid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastane laps:

- tunneb mingust r6dmu;

- pliiab rakendada méangudes oma teadmisi ja muljeid {imbritsevast maailmast;

pliiab votta endale méngurolli tdiskasvanute abil,voib tdita mdngudes erinevaid rolle;

votab osa ithismédngudest;

jargib méngureegleid;

plitiab arendada sisu loovmaéngus;
- kasutab méngudes erinevaid minguvahendeid;

- teostab matkimisvotteid manguasjadega voi asendusesemetega.

Lapse arengu eeldatavad tulemusel 6—7aastane laps:

- tunneb mingust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;

- rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
- algatab erinevaid minge ja arendab méngu sisu;

- tdidab mingudes erinevaid rolle;

- jargib méngureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada;

- suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele.

5.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu,

malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.



Opioskuste all méistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi

ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastane laps:

- leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; tdiskasvanu

suunab lapse tegevust kone kaudu;

- plaanib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatud kone vahendusel;
- keskendub tegevusele liihikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel piisiv;

- tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;
- kordab ja jdljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte;

- mingib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;

- on omandanud sdnavara, mis voimaldab tal ennast véljendada;

- osaleb dialoogis;

- jélgib lihtsaid lugusid ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke slindmusi

viljamoeldud lugudest;

- moistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest

iilekantud tdhendustest;
- riihmitab asju ja esemeid lihe v0i mitme tajutava omaduse vOi nimetuse jargi;
- tal on ettekujutus arvumaistest ja viarvuste nimetustest;

- leiab vordluse alusel asjades iihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid,

kasutab info saamiseks keelt;
- tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

- omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise

ning mudelite jargi Oppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet;



Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastane laps:

- tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel

tdiskasvanu abi;

- reguleerib oma kiitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust

planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet;
- tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

- tema keeleline areng vdimaldab lahendada iilesandeid ja probleeme ning saavutada

kokkuleppeid;

- konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii stimboleid, kujutlusi

kui ka realseid esemeid ja objekte;
- osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

- radgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad

asset tulevikus, ning fantaseerib;
- keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;
- oskab vaadelda ning méargata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

- eristab rithmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,

alluvusest ja tildistusastmest;
- tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

- omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab

probleeme;

- kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid

meeldejatmise vise (malustrateegiaid);



Lapse arengu eeldatavad tulemusel 6—7aastane laps:

- saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub esemeid, siindmusi ja
nahtusi tervikuna;

- motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

- tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

- kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;

- tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jérgi;

- suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

- rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

- kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

5.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.
Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastane laps:
- osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes, teisi lapsi pigem jilgib, tegutseb nendega korvuti;

- jagab monikord oma asju teistega ning loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti

koos;

- jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jéljendab igapievaelu

rolle ja tegevusi.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastane laps:

- piitiab vahel teisi abistada ja lohutada ning tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste

tunnetest ja motetest;

- naudib riihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning {histegevust, teeb eesméirgi

saavutamiseks koostddd, jagab ja vahetab;
- pliiiab téita kodukorra reegleid, saab aru valetamisest kui taunitavast kiitumisest;

- aksepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jirgib reeglite tditmist teiste poolt- kone

areng voimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;
- oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.
Lapse arengu eeldatavad tulemusel 6—7aastane laps:

- piiliab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiditumises ja vestluses;
- tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

- hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

- osaleb rithma reeglite kujundamisel;

- oskab teistega arvestada ja teha koostodd;

loob sdprussuhteid;

saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

teeb vahet hea ja halva kéditumise vahel;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

selgitab oma seisukohti.
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5.4 Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma

oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Lapse eeldatavad tulemused, 3 aastane laps:

- saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;
- véljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

- osaliselt on kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus.

- voib karta tundmatuid ja uusi asju;

- enesekindlus kdoikuv, selle saavutamiseks vajab ta turvalisust, tunnustust, rutiini ja

reegleid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused, 4-5 aastane laps:
- saab hakkama eneseteenindamisega;

- hakkab moistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid;

- seab endale moningaid eesmaérke ja tdidab neid ning véartustab oma saavutusi, ent vajab

ka tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu tdhelepanu;

- vdljendab oma emotsioone ja rddgib nendest ning suudab kuigivord vastutada oma

tegevuse eest;
- teab oma nime, vanust ja sugu ning mirkab soolisi erinevusi;

- imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sOnavara ja maneere ning

eelistab sootiiiibilisi minge;

- on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut.

Lapse arengu eeldatavad tulemused, 6—7aastane laps:
- suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival
viisil véljendada;
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- kirjeldab enda hédid omadusi ja oskusi;

- oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

- algatab minge ja tegevusi;

- tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

- teab, mis vdib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kiituda;

- saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;

- kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse loppedes koristab enda

jarelt.

6. Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid ja sisu ning lapse arengu eeldatavad

tulemused

6.1 Oppe- ja kasvatustegevuste sisu ja 16imitud tegevused

Oppe ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja tegevuste 1dimimisel ldhtutakse
iildopetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
l6imitakse jargmisi tegevusi; kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine,
vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika, -
ja kunstitegevused. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus

ning lapse eeldatavad tulemused esitatakse valdkonnas:
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Keel ja kone
Mina ja Keskkond
Matemaatika
Kunst

Muusika

Litkumine

6.2 Keel ja kone

Eesmiirgid on, et laps:

- tuleb toime igapdevases suhtlemises;

- kasutab kdnes diget héildust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

- tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

kirjutamise esmased oskused.

Valdkond Keel ja kone sisu:
- keelekasutus: hadldamine, sOnavara, grammatika;
- suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

- lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe-ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

-ldhtutakse pdohimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sOnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel,

- peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méangimine,
kielised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele

luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda;
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laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

- suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja

kirjutamisvalmiduse kujunemist;
- Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hadlikupikkuse eristamine, sGnade
hiilimine jmt) minguliselt ja igapidevategevustega seostatult;

- mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi jmt.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastaselt:

nimetab esemeid digete nimedega;

nimetab pildil olevaid esemeid, ndhtusi, tegevusi;

kasutab kdnes nimi-, tegu- , ase-, omadus- ja arvsonu,

nimetab nimisdnu ainsuses ja mitmuses;

- kasutab digesti olevikku ja lihtminevikku;

- radgib 2-4-sonaliste lausetega;

- kuulab, saab aru ja tdidab tdiskasvanu korraldusi;

- kuulab esitatavat kirjanduspala 10-15 minutit;

- vastab ,.kes?%, ,,mis?*, , miks?* ja , kuidas?* kiisimustele;

- esitab ise ,,kes?*, ,mis?“, , kus?, ,, miks?* kiisimusi;

- kordab jargi luuletust ja esitab ise lithikese luuletuse voi liisusalmi;

- jarjestab tuttava pildiseeria ja kirjeldab mone lausega tegevust.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastaselt:

- hdéldab haalikuid digesti;
- kuuleb hailikuid sdnas diges jarjekorras;
-nimetab hiilikuid sdna alguses, keskel, 1opus;

- eristab liihikest ja pikka hadlikut sonas;
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- kasutab kdnes 0igeid aja ja grammatika vorme;

- jutustab enda tegevusest, siindmustest, ndhtustest;

- kirjeldab pildil ndhtut ja nimetab olulisi detaile;

- vastab kiisimustele kuuldud jutu voi néhtud pildi kohta;

- teab dppekavas kasitletud muinasjutte ja oskab nende pohjal jutustada;
- esitab peast luuletusi ja liisusalme;

- méngib kaaslastega sonaménge Opetaja juhendamisel;

- tunneb vdhemalt 10 joonistdhte ja oskab neid joonistada;

- laob tdhtedest sonu;

- oskab kirjutada oma nime.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 aastaselt:

- tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

- suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

- jutustab pildi, kuuldud teksti vo1 oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

- kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

- kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

- valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;

- hédldab oma kdnes ja ettedeldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele haélikuid,;

- tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis dra moned sonad;

- kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud iihekordsete tdhtedega;

-teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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6.3 Mina ja keskkond

Eesmirgid on, et laps:

- moistab ja tunnetab limbritsevat maailma tervikuna;

- omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

- vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui teiste rahvuste kultuuritraditsioone;
- véadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

- vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku madtteviisi;

- mirkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkond Mina ja keskkond sisu:

- sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, ildinimlikud véirtused ja tldtunnustatud kéitumisreeglid; tervise
véadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

- looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

- tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe-ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

- valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja

liikluskasvatust;

- suunatakse last timbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema mingu ja

igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
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aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

- Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,

vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

- suunatakse last méingudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma

(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

- suunatakse last materjale ja vahendeid séddstlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kédituma.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastaselt:

- teab enda nime, vanust ja sugu;
- tunneb oma perelitkmeid ja oskab neid fotol ndidata;
- nimetab lihtsamaid ameteid ja oskab neid ménguliselt matkida (arst, kokk, autojuht,

meistrimees, koristaja jne;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid, oskab neid leida ja néidata ;

moistab, et inimesed on erinevad- poisid, tiidrukud, mehed, naised.

teab, et juurviljad, puuviljad on tervisele kasulikud ja palju magusat kahjulik;

teab, et liksinda tdnaval liigelda on ohtlik. teab lasteaias oma rithma territooriumi piire;

teab, et rilhmas tuleb enda jirel ménguasjad koristada;

jargib isikliku hiigieeni noudeid;

suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sdistvalt- teab, et peenralt

ei murta lilli, puult ei rebita oksi, lehti jne.;
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- tunneb tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

- moistab erinevaid ajatsiikleid: 60, pédev, kevad, talv, suvi ja nendega seonduvaid
tegevusi.

- teab, et elusorganismid vajavad eluks ohku, vett, valgust.

- oskab nimetada ilmastikundhtusi- tuul, vihm, lumi, jai;

- mdistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale (priigi
mahaloopimine, hooldatud lillepeenrad, lillede mahatrampimine, murdmine jne.);

- saab aru, et iiksi ei minda tdnavale, veekogu dirde ja peab neist keeldudest kinni;

- teab, kuidas lasteaia Guealal ohutult kiituda.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastaselt:

- oskab nimetada oma nime, vanust ja huvisid;

- nimetab oma pereliitkmeid, teab nende nimesid ja madratlust perekonnas;

- nimetab erinevaid ameteid ja teab, millised tegevused nendega seonduvad;
- nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

- mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

- oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;
- kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;

- jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
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suhtub imbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sdéstvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, nddal, aastaring;

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja

inimestele tihtsad;

selgitab ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

mdoistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;

kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 aastaselt:
- tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

- kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

- kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kéitumine vdib mojutada tervist;

- jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

- suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sdéstvalt;
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- kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

- kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, nddal, aastaring;

- selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning Shk taimedele, loomadele ja
inimestele tihtsad;

- selgitab ilmastikunédhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

- moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale;

- kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

- teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

6.4 Matemaatika

Eesmirgid on, et laps:

- rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

- jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

- tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
- motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

- mdistab modtmistegevust ja olulisemaid modtiithikuid;

- tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

- ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes

Valdkond Matemaatika sisu:
- hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
- suurused ja mootmine;

- geomeetrilised kujundid
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Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ja korraldamisel:

- suunatakse last nédhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete

erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;

- harjutatakse last mididrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma

ajas ja kasutama vastavaid madisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

- seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapidevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut;

- suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,

kujundite nimetused jm);

- toetatakse iildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise

kaudu.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastaselt:

- tunneb ja nimetab vihemalt 4 vérvi;

- rithmitab esemeid suuruse, vormi ja varvi jargi;

- moistab moisteid iiks ja palju; suur ja viike; pikk ja lihike;

- tunneb ja nimetab geomeetrilisi kujundeid ring, ruut, kolmnurk;

- puudutab ja loendab 1-3 eset;
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- teab kohamodisteid peal-all; ees-taga; sees-kdrval ja asetab esemeid sisse, peale, alla,

korvale;

- leiab esemete sarnasusi ja erinevusi;

- teab kasutab Oigesti moisted: liks-palju-samapalju; suur-véike-iihesuurused; pikk-

lithike-iihepikkused; korge-madal-iihekdrgused; kdige suurem-kdige véiksem;

- leiab aastaaegade olulisi tunnuseid (siigis —vihm, pori, lehed langevad, raagus puud; talv

— lumi, jai, kiilm; kevad — lilled, rohi, péike; suvi - soe, piike);

- kasutab ajamdisteid: piev, 66, hommik, piev, ohtu, tina, eile, homme.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastaselt:

- tunneb virve ja nimetab virvitoone (hele, tume);

- loendab esemeid ja sdnastab tulemuse;

- madratleb eseme kuuluvuse ja mittekuuluvuse hulka;

- leiab esemete sarnasusi ja erinevusi;

- vOrdsustab hulki iihe dravdtmise voi juurdepanemise teel;

- leiab paarid,

- mdddab kokkulepitud mootiihikuga (kaugusi sammudega, mahtu klaasiga);

- seostab kellaaegu pievakavaga;

- jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, korguse jérgi ja kasutab neid moisteid kones;

- joonistab geomeetrilisi kujundeid ja kujundab neist mustreid, figuure;
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- kasutab ruumi- ja ajamdisteid: all, iileval, peal, ees, korval, taga; parem-vasak; eile,

tdna, homme, hommik, 1duna, dhtu, piev, 66; nimetab nidalapievi diges jarjekorras;
- nimetab tasapinnalisi kujundeid: ring, ovaal, ruut, ristkiilik, kolmnurk;

- tunneb ja nimetab numbreid 1-10;

- joonistab mdningaid numbreid;

- loendab hulki 10-ni;

- vastab Gigesti kiisimustele: Mitu?, Mitmes?;

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 aastaselt:

- médrab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi;

- vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vahem, vordselt;

- teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

- liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;

- koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

- jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

- riihmitab esemeid asendi ning nihtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

- kirjeldab enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

- oskab Oelda kellaaega tdistundides;

- nimetab nédalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pédeva;

- moodab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);

- eristab enamkasutatavaid raha- ning mdotithikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
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kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;
- leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,

kirjeldab neid kujundeid.

6.5 Kunst

Eesmairgid on, et laps:

- tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

- kujutab isikupéraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlustemaailma;
- vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid;

- kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
- kasutab materjale ja tooriistu ohutult ja sihipéraselt;

- vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkond Kunst sisu:

- kujutamine ja viljendamine: motete, tunnete edastamine ndhtaval kujul;

- kujundamine: objektile esteetilise lisavadrtuse andmine;

- tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

- kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

- antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on vdimalus
véljendada oma maailmanédgemist;

- suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

- kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist

jne;
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- arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi
rakendada ja loovalt kombineerida;

- julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jilgides, et sdiliks
lapse isikupédrane eneseviljendus;

- viiakse kunstitegevusi ldbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule,
litvale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

- suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just
sellisel wviisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jii.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiilisitakse nii

laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastaselt:

- loikab kéédridega paberiribast tiikke;

-rebib paberist tiikikesi;

- voolib lihtsaid figuure(pall ,uss) ;

- maalib sirgeid jooni ja iimaraid vorme(pall) ;

- kasutab liimi ;

- valdab lihtsat triikitehnikat (kartuli-, pintsli-ja templitriikk) ;

- kujutab inimese nédgu ja veel monda lihtsat figuuri;

- tunneb mdningaid maalimise tehnikaid (guass, ndpuvérvid, akvarellid) ja todvahendeid

ning kasutab neid digesti.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastaselt:

- 16ikab kédridega mooda sirg-ja kdverjoont;

- rebib paberist erikujulisi vorme;

- voolib kera, vorstikest ja oskab neid siivistada ning detaile omavahel iihendada

- dekoreerib voolitud t66d;

- segab vérve omavahel ja katab pinda;

- valdab erinevaid triikitehnikaid (kartuli-, templi-, naturaal-, niiditriikk jm.) ;

- kujutab inimesi, loomi, maju, autosid jne;

- teostab lihtsamaid meisterdamistoid;

- valdab erinevaid tehnikaid (rasvakriidid, akvarellid, guassi jm) ;

- kasutab toovahendeid digesti;

- to6tab puhtalt;

- teostab lihtsamaid voltimistdid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 aastaselt:

- leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

- viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

- kasutab kunstit6o loomiseks erinevaid vahendeid;
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- kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

- keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

- loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rddgib nende otstarbest;

- koostab ise v0i valib toost ldhtuvalt sobivad motiivid vOdi vahendid eseme
kaunistamiseks;

- kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

6.6 Muusika

Eesmairgid on, et laps:

- tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

- suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

- suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimidngu kaudu;

- suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkond Muusika sisu:

- laulmine;

- muusika kuulamine;

- muusikalis-riitmiline litkumine;

- pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

- on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

- kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-

sotsiaalset aktiivsust ning vdartushinnanguid;
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- arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

- kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka

pidulike stindmuste puhul;

- seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline

litkkumine, mingud ja tantsud;

- muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3-aastaselt:

- huvitub laululistest tegevustest; piitiab dpetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt iiksikuid
silpe, sonu, laululdike);

- osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa);

- liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit (nt
kond ja jooks, pakkadel kond, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine, keerutamine
paarilisega);

- reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha vmt);

- mingib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi vO1 riitmi kapillil,

kdlapulkadel, randmekuljustel, vdikesel trummil ja marakal.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5aastaselt:

- muudab litkumist muusikaosade ja muusikaliste viljendusvahendite vaheldumise pohjal
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(tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja meetriumit (nt liigub hanereas ja ringis
nii liksi kui ka paaris);

- kuulab laulu ja muusikapala huviga;

- viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste
(litkumise, laulmise, pillimdngu) kaudu, nditeks jérgib tempot ja riitmi kehalise
litkumisega voi, tundes dra Opitud laulu (kuuldes nii meloodiat ka sdonu), hakkab kaasa
laulma;

- mingib ja tunneb kuulates tdmbri jrgi dra Opitud riitmipille;

- méngib riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele;

-ansambliméngus osaledes alustab ja 10petab koos teistega, mangib nendega iihes tempos;
-méngib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja kastanjette;

- laulab ilmekalt, l&htudes laulu ja teksti karakterist;

- laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid rithmas.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 aastaselt:

- laulab ilmekalt loomuliku haddlega ja vaba hingamisega;

- laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

- suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
1seloomustada;

- nditab tegevuses iiles loomingulist initsiatiivi, toetudes oma kogemusele kuuldud palade
suhtes (nt jutustab, mida kuulis muusikas)

-eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu;
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-eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

- méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel opitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasmiange;

-mangib lastepillidel ja oskab mingida ka pilliansamblis;

-liigub vastavalt muusika meeleolule;

-viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.

6.7 Liikumine

Eesmairgid on, et laps:

- tahab liikuda ja tunneb litkumisest roomu;

- suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

- tegutseb aktiivselt liksi ja rithmas;

- moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

- jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkond Liikumine sisu:

- kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
- pOhilitkumised;

- liikkumisméngud;

- erinevad spordialad;

- tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine ja korraldamine:

- arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,

liikkumisosavus ja teised litkkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
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kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

- rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —

jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

- peetakse oluliseks kolbeliste pohimodtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel

tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

- suunatakse last oma oskusi, vdoimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma {ihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

- mitmekesistatakse pdohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sOrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3 aastaselt:

- suhtub positiivselt kehalisse tegevusse;

- suudab matkida dpetaja poolt sooritatud voimlemisharjutusi;

- kasutab véimlemisel vahendeid (rdngad, lipud, pallid jmt.);

- osaleb litkumisméngudes (grupit6o);

- omab konni, jooksu, tasakaalu, pugemise ja viskamise alusoskusi.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-5 aastaselt:

- sooritab harjutusi vabalt, kergelt, riitmiliselt;
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- jalgib harjutuste sooritamisel liigutuste tdpsust, tempot ja koordinatsiooni;

- liigub vabalt kogu ruumi ulatuses etteantud tempos (ruumitaju);

- omab vilumusi pdhiliigutuste sooritamisel;

- hiippeharjutustes tdukab dratdukel energiliselt ja maandub pehmelt;

- sooritab vabalt harjutusi tasakaalupingil;

- moodustab kiiresti rivi, ringi v0i grupi vastavalt dpetaja korraldusele

- sooritab varemdpitud ja lihtsamaid harjutusi iseseisvalt suulise juhendamise jérgi (ilma

ettenditamiseta).

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 aastaselt:
- keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;
- peab liikumisel ja mangimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja

vahendid;

sooritab pohiliitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkkumisel;

kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

- matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

- sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;

- liigub vastavalt enda tekitatud riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;
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kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);

mangib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

7. Lapse arengu hindamine

Lapse arengu analiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks,
erivajaduse véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamise pohimotted

Lasteaiadpetaja jilgib kavakindlalt lapse vaimset-, fiilisilist-, ja ildoskuste arengut. Lapse
arengu kohta sOnalise hinnangu andmisel on orientiiriks lapse arengu eeldatavad
tulemused erinevas vanuses, mis on ildtunnustatud tdhised ning ei ole koigile lastele
kohustuslikud, kuid mis aitavad seada lapse arengu eesmaérke ja vajalikke tegevusi. Lapse
arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit, analiiiisitakse laste tdid, vesteldakse
lastega ja abiks on lapse arengu hindamise alusmaterjalid (nt. erinevad kiisimustikud,
toolehed jne)

Lastevanematele tutvustatakse arengu hindamisel kasutatavaid meetodeid, tagasisidet
antakse igapdevaselt ja kord aastas (aprill-mai) pdhjalikumalt arenguvestluse kéigus.
Lapse arengu hindamine ja selle fikseerimine

Igapdevaselt mirgib Opetaja lapse kordaminekud ja individuaalse t60 vajaduse
rithmapdeviku maérkuste poolele. Lasteaeda tulles seatakse sisse igale lapsele
arengumapp, mis on aluseks arengu hindamisel kuni kooli minekuni. Oppeaasta 15pul
tdidab Opetaja lapse arengu hindamise lehe ja koostab selle pdhjal lapse individuaalse
arengu kirjelduse. Opetaja kirjeldab lapse arengut lapsest endast ldhtuvalt, viirtustades

saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve.
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Laste arengukirjelduste pohjal koostatakse kokkuvotteks rithma laste arengu hindamise

analiilis, mis on osa rithma dppekasvatustdo analiiiisist.
Koolivalmiduse hindamine

Pohimotted:

Valmisolek Opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu lapse koolieelse elu
jooksul ning seda mojutavad nii slinnipédrased eeldused ja vdoimed kui ka kasvukeskkond ,
milles laps elab ja areneb, aga ka inimesed , kes temaga suhtlevad ja tema arengut

suunavad.

Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis

oppida, omandada uusi teadmisi, jilgida ja tdita tdiskasvanu selgitusi, korraldusi.

Koolivalmidus ei tdhenda pelgalt lugemis- ja kirjutamisoskust, see on lapse valmisolek
kohaneda uute reeglitega uutes tingimustes. Et viia laps koolikiipsuseni, on vajalik

koostdo kodu ja lasteaia vahel.

Koolivalmidust vaadeldakse lébi 3 arenguaspekti:

Fiitisilise, sotsiaalse ja vaimse

Fiitisilisest arengust oleneb lapse koormus taluvus ja toovoime. Olulised on lapse
litkkumisaktiivsus ja vastupidavus, erutus- ja pidurdusprotsesside tasakaal, oskus valitseda

oma liigutusi ja liikumist, motoorne areng jne.
Koolivalmiduse vaimse aspekti puhul on oluline:

-vaatlusoskus (oskus kuulata, uurida, koondada téhelepanu ka igavamale tegevusele);
-tajude diferentseeritus ja motestatus (oskus eristada olulisi tunnuseid ebaolulistest);
-kujutlused ruumist (all, iileval, peal, kohal, ees, taga, korval, vahel) ja ajast (eile, téna,
homme, nddalapdevade nimetused, aastaaegade tunnused);

-oskus jirjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

-oskus anda esemetele, nende tunnustele {ihine nimetus (iildnimede osakaal sonavaras),
-jutustada oma lemmiktegevusest voi stindmusest, pildi ja/voi saripildi jérgi

kone ja viljendusoskus (oskus seotult ja arusaadavalt kirjeldada tuttavate esemete ja
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ndhtuste omadusi, anda edasi oma matteid, selgitada olukordi)

-tdhelepanu koondamine (katkestamata tegevus vihemalt 10 minuti jooksul)

Sotsiaalse koolivalmiduse nditajateks on:

-lapse soov Oppida, omandada uusi teadmisi, so. motivatsiooniline valmisolek dppetodks
-tdiskasvanu korraldustest, juhistest aru saamine ja tditmine

-kollektiivis kaaslastega arvestamine ning koos tegutsemise oskus

-ptitidlus alustatud tegevust Ipuni viia

-kohanemisvoime

-toime tulemine eneseteenindamisega
-tahtelise kditumise elemendid

Kelvingi lasteaias toimub koolivalmiduse hindamine koolieelse lasteasutuse riikliku
oppeakava alusel vilja tootatud arengutabeli kaudu, kus on vilja toodud lapse arengu
eeldatavad tulemused 6-7aastaselt. Koolivalmiduse hindamisel jélgitakse lapse vaimset,
sotsiaalset ja kehalist valmisolekut sihipdraseks Opitegevuseks. Arengutabelisse kantakse
mérkmeid kooliminejate kohta 2 korda aastas (oktoobris ja mais), hinnangut aitab
tdpsustada tabeli juurde kuuluv analiilisileht. See tagab jirjepidevuse lapse arengu
jalgimisel. Kujuneva koolivalmiduse selgitamiseks viikase ldbi iga lapsega
individuaalselt interjvuu. Lapsevanemale  antakse tagasisidet ja esitatakse kirjalik
arengukirjeldus iiks kord aastas arenguvestlusel. Lapsevanem vdib taotleda maakonna/
linna ndustamiskomisjonilt lapse koolikohustuse tditmise edasiliikkamist iihe dppeaasta
vorra. Koolikohustuse tditmise edasililkkamise aluseks on lapse tervise seisund.

Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid koolipikenduse kiisimustes.

8. Erivajatustega laps

Erivajadustega laste olemine lasteaiariihmas edastab {ihiskonnale mdjusa sonumi- meile
on tdhtis iga inimene. Koik vidikesed lapsed on rohkem sarnased, kui erinevad ning
Opetajate ja vanemate abiga saavad koik lapsed joudsalt edasi areneda. Kelvingi lasteaed

vadrtustab iga lapse eripdra ja ainulaadsust.
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To66 pohimotted: lapse erivajadus mirgatakse selle tekkefaasis.

Opetaja selgitab vilja oma riihmas erivajadustega laste olemasolu laste arengut ja
kaitumist jélgides. Vajadusel koostab Opetaja erivajadusega lapsele individuaalt6d plaani
koostdos erispetsialistidega, et aidata teda jargi mahajddmuse osas voi annab tidiendavaid
teadmisi ja lilesandeid andekatele lastele, mis on heakskiidetud pedagoogilises ndukogus.
Kui lapsel on konehdireid, suunab Opetaja ta logopeedi konsultatsioonile. Kord
Oppeaastas kdib logopeed lasteaias kohapeal, et vilja selgitada lapsed kellel esineb
konehdireid ja kes vajavad logopeedilist abi.

Kui laps on iiliaktiivne( lapsed kes on vaga aktiivsed ja tublid, aga vajavad suuremat
tdhelepanu oma aktiivsuse rakendamiseks), siis koostods lapsevanemaga selgitatakse
vilja aktiivsuse pohjus. Lapse puhul kasutatakse individuaalse ldhenemise printsiipi: teda
suunatakse pidevalt rahulikule tegevusele ja talle antakse rahulikke ja motlemist
ndudvaid minge. Opetaja poorab lapsele palju individuaalset tihelepanu ja vajadusel
annab lapsevanemale soovituse pdorduda eripedagoogi poole.

Andekate laste puhul toimub siivendatud tegelemine. Suunamine huvipakkuvatele ja
arendavatele tegevustele. Lastevanemate ndustamine ning lapse suunamine
ringitegevustesse viljaspool lasteaeda.

Vasakukdeline laps. Opetaja selgitab vilja kumba kitt laps enam eelistab kasutada. Laps
paigutatakse laua ddrde istuma nii, et so0misel ja muudel tegelustel ei segaks lapsed
iiksteist. Vasakukéliste laste jaoks on muretsetud spetsiaalsed kéédrid ja lasteaias on
olemas ka sellekohane kirjandus.

Kui rithmas on lapsi, kes vajavad koolipikendust, siis dpetaja arvestab koolipikendusega
lapse uue riihmaga kohanemise raskust. Vajadusel koostab riihma Jpetaja
koolipikendusega lapsele individuaalse arenduskava

Lasteaias kidivad erivajadusega lapsed, kes suudavad tegutseda riihmalitkmena ja

kéituvad iildkehtivate normide jargi, osaledes igapdevategevustes oma vdimete kohaselt.
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9. Koostoo lastevanematega

Koost66 pohimdtted:

- Lastevanemate ja lasteaia vaheliste koostoovormide mitmekesistamine eesmérgiga

dratada vanemates huvi lastega tehtava to6 vastu.

- Lasteasutuse ja kodu t66 kahesuunalisus: lasteaed arvestab lapsevanemate soovitusi ja
arvamusi ning toetab lapsevanemaid laste kasvatamisel ning kaasab peresid lasteaia

tegevuste rikastamiseks

Hea koost6d lapsevanemaga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning turvatunde
tekkimisele lasteaias viibides. Perekonnal on kanda kdige olulisem osa lapse kasvatajana.
Téahtis on teha koostodd koikide pereliikmetega, kes on lastega ldhedastes suhetes.
Lasteaed toetab ja abistab lapsevanemat lapse arendamisel, kasvatamisel ja dpetamisel.

Oluline on igapdevane vahetu suhtlemine Opetaja ja lapsevanema vahel. Vdimalused
suhtlemiseks ja info vahetamiseks kohandatakse vastavalt perekonna vajadustele ja
eelistustele. Lasteaed kaasab riihma vanemaid ihisiiritustesse, oppekdikudesse ning
rithma igapdevatddsse. Lasteaias toimuvatest siindmustest ja iiritustest saab lapsevanem
koige esimese info otse rithma personalilt. Teavet saab lapsevanem riihma garderoobis
olevalt stendilt. Kaks korda aastas, oktoobris ja aprillis, toimuvad rithma lapsevanemate
koosolekud. Siigisese koosoleku peateemaks on eelseisva Oppeaasta plaanid ja eesmargid.
Kevadisel koosolekul antakse tilevaade tulemustest. Kord dppeaastas (aprill/mai) viikase
lapsevanemaga ldbi arenguvestlus, kus lapsevanem saab teavet oma lapse edusammude

kohta.

Lasteaias toimuvad koostéovormid:

- Rithma lastevanemate koosolekud kaks korda aastas siigisel ja kevadel
- Uldkoosolek

- Stendid riihmade juures

- Uhisiiritused
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- Arenguvestlused (kevadel)
- Lapsevanemate ndustamine (vajadusel)

- Lastevanemate esindaja osalemine lasteaia ndukogus

10. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Kelvingi lasteaia oppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mida
vajadusel uuendatakse ja tdiendatakse. Oppekava uuendamise ja tdiendamise aluseks
vOetakse lasteaia sisehindamise tulemused. Selles t60s osalevad koik pedagoogid.
Uuendused ja tiiendused kooskdlastatakse pedagoogilises ndukogus. Oppekava kinnitab
lasteaia pidaja.

Oppekava uuendatakse ja tiiendatakse seoses:

-dokumendi aegumisega;

-muudatustega koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas;

-vajadusega teha muudatusi lasteaia dppekorralduses;

-lasteaia pidaja ettekirjutustega.
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